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Was steht lhnen zu?




Gesetzliche Vorsorge

LVorbeugen ist besser als heilen” — treffender konnte das Grundgesetz der Praventiv-
medizin nicht in den taglichen Sprachgebrauch einsinken. Tatsachlich geben wir
in Deutschland mit Abstand das meiste Geld aus, wenn der Mensch bereits er-
krankt ist. Dabei ist es ethischer — und flr die Gemeinschaft Ubrigens kostenglins-
tiger —, wenn mehr Geld fUr die Friherkennung ausgegeben wirde. Die Kranken-
kassen bieten eine ganze Reihe wichtiger Vorsorgeuntersuchungen an, die Sie in lhrem
eigenen Interesse wahrnehmen sollten.

Gesetzliche Fritherkennung fiir Manner

Untersuchung | Alter | Haufigkeit Anmerkungen

Hautkrebs- ab 35 | injedem  Inspektion von Kopf bis FuB

Screening zweiten Jahr ¢ Gezielte Beratung zu Hauttyp und Sonnenlicht
Gesundheits- ab 35 | in jedem Fruherkennung héufig auftretender Krankheiten wie:
Check-up zweiten Jahr | Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nierenerkrankungen,

Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus). Das umfasst unter

anderem folgende Leistungen:

* Anamnese, insbesondere die Erfassung des Risiko-
profils

e Klinische Untersuchungen (kérperliche Untersuchung
einschlieBlich Blutdruck)

e Blut- und Urinuntersuchungen

® Besprechung des Ergebnises

Prostata- ab 45 | jahrlich e Gezielte Anamnese

untersuchung e Inspektion und Abtasten der auBeren

Genital- Geschlechtsorgane

untersuchung ¢ Abtasten der Prostata

Test auf ver- bis jahrlich ¢ Gezielte Beratung

borgenes Blut 55 e Test auf verborgenes Blut im Stuhl

im Stuhl

Darm- ab 55 | Zwei Unter- ® Gezielte Beratung

spiegelung suchungen im | e Zwei Darmspiegelungen im Abstand von 10 Jahren,
Abstand von oder

10 Jahren e Test auf verborgenes Blut im Stuhl alle zwei Jahre




Gesetzliche Friiherkennung fiir Frauen

Untersuchung | Alter | Haufigkeit Anmerkungen
Krebserkran- ab 20 | jahrlich e Gezielte Anamnese (z.B. Fragen nach
kungen der Blutungsstdrungen, Ausfluss)
Geschlechts-  Inspektion des Muttermundes
organe e Krebsabstrich und zytologische Untersuchung
* Gynékologische Tastuntersuchung
Brust- und Haut- | ab 30 | jahrlich * Gezielte Anamnese (z.B. Fragen nach Veranderun-
untersuchung gen/Beschwerden der Haut und der Brust)
e Inspektion und Abtasten der Brust und der regiona-
ren Lymphknoten einschlieBlich der Anleitung zur
Selbstuntersuchung
Hautkrebs- ab 35 | alle zwei  Inspektion von Kopf bis FuB
Screening Jahre e Gezielte Beratung zu Hauttyp und Sonnenlicht
Gesundheits- ab 35 | alle zwei Friherkennung haufig auftretender Krankheiten wie:
Check-up Jahre Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nierenerkrankungen,
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus). Das umfasst unter
anderem folgende Leistungen:
* Anamnese, insbesondere die Erfassung des Risiko-
profils
e Klinische Untersuchungen (kérperliche Untersuchung
einschlielich Blutdruckmessen)
e Blut- und Urinuntersuchungen
e Besprechung des Ergebnises
Test auf ver- bis 55 | jéhrlich * Gezielte Beratung
borgenes Blut e Test auf verborgenes Blut im Stuhl
im Stuhl
Mammographie- | ab 50 | alle zwei ® Information
Screening bis 70 | Jahre * Rdntgenmammographie der Briiste
Darm- ab 55 | Zwei Unter- * Gezielte Beratung
spiegelung suchungen im | ¢ Zwei Darmspiegelungen im Abstand von

Abstand von
10 Jahren

10 Jahren, oder
e Test auf verborgenes Blut im Stuhl alle zwei Jahre

FUr all diese Untersuchungen kommt Ihre Krankenkasse auf. Neben den Kassenleistun-
gen gibt es weitere medizinisch sinnvolle Vorsorge-Angebote, mit denen wir Sie beim
Gesundbleiben unterstitzen wollen. Diese Zusatzangebote kommen nicht fUr jeden infra-
ge, sie sind ,individuell* (Individuelle Gesundheitsleistungen = ,IGel"). Je nach kérperli-
chen Voraussetzungen und Lebensgewohnheiten empfehlen wir sie lhnen — oder nicht.
Fragen Sie uns einfach danach. Wir méchten Ihnen beides ans Herz legen — die Kassen-
leistungen und die individuelle Vorsorge. Denn: Experten fUr die ,Volksgesundheit® mo-
gen die Krankenkassen sein; Experten fiir Ihre Gesundheit sind Sie selbst — und wir Arzte
an lhrer Seite. Wir helfen Innen, wenn Sie krank sind. Lassen Sie uns auch dabei helfen,
dass Sie gesund bleiben. Kommen Sie zur Vorsorge.
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