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Bestimmung der Granulozytenfunktion

Polymorphkernige neutrophile Granulozyten sind Teil des unspezifischen, angeborenen
Immunsystems und gelten als wichtige Effektorzellen der Immunantwort. Aufgrund ihrer
Fahigkeit zur Phagozytose und Bildung reaktiver Sauerstoffmetabolite sind sie ein essenzieller
Bestandteil der Imnmunabwehr und die Basis fiir eine effektive Eliminierung von Erregern wie
Bakterien, Pilzen und Hefen (Candida).

Erreger werden nach der Opsonisierung (Markierung durch Antikorper, Komplementkomponenten oder
Mannose-bindendes Lektin) durch zum Entziindungsherd gewanderte Granulozyten (chemotaktische
Wanderung) erkannt, aufgenommen und anschlieBend durch sauerstoffunabhangige und
sauerstoffabhangige Mechanismen eliminiert. Letztere beinhalten die Freisetzung von reaktiven
Sauerstoffradikalen, wie Wasserstoffperoxid, Hydroxylradikalen und Hypochlorit, was als oxidativer Burst
bezeichnet wird. Schliisselenzyme sind dabei die NADPH-Oxidase sowie die Myeloperoxidase.

Eine Fehlfunktion der Enzyme kann zu einer Beeintrachtigung der Granulozytenfunktion flihren. Eine
verminderte oder defizitare Funktion wiederum kann (allein oder in Kombination mit Opsoninen) die Ursache
fur eine vermehrte Anfalligkeit gegeniiber Bakterien, Pilzen und Hefen sein. Haufig kommt es dadurch zu
immer wiederkehrenden Infektionen, wie z.B. Hautinfektionen, Otitis, Sinusitis, Pneumonie, oder
Gastroenteritis.
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Indikation

Immundefektdiagnostik: Neben rezidivierenden bzw. persistierenden (auch therapiefraktar) bakteriellen
Infektionen oder invasiven mykotischen Infektionen kénnen auch Wundheilungsstérungen, granulomattse
Erkrankungen unklarer Genese, polytope Infektionen mit demselben Erreger oder Infektionen mit
ungewohnlichen Erregern auf eine Dysfunktion der neutrophilen Granulozyten hinweisen.

Die Ursache hierfur liegt haufig in einem sekundaren Immundefekt. Dieser kann bei einer Reihe von
Grunderkrankungen (z.B. Tumor, Diabetes, Traumata, chron. Infektion, u.a.) und Verbrennungen auftreten,
aber auch iatrogen (z.B. durch Glukokortikoide) bedingt sein. Seltener liegt ein primarer Immundefekt
(chronische Granulomatose (CGD), Aktin-Fehlfunktion, Tuftsin-Defizienz, Komplement-Rezeptor-C3bi-
Defizienz) vor. Eine klinische Manifestation ist auch im spateren Lebensalter mdglich.

Kontrolle des Behandlungserfolges: Eine Kontrolle der Granulozytenfunktion ist nach erfolgter
Stammzelltransplantation bei CGD sinnvoll. Eine Steigerung der Granulozytenfunktion kann fur eine Reihe
von Immunmodulatoren nachgewiesen werden.
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Analyseverfahren

Auf Grund der nun geltenden IVDR-Richtlinien kénnen wir Ihnen ein neues Verfahren zur Abklarung bzw.
zum Ausschluss von Granulozytenfunktionsdefekten anbieten. Die friiheren Einzeltests (Bestimmung der
Phagozytose und Bestimmung der oxidative Burst) werden nun in einem Testansatz zusammengefasst.
Hierbei wird der oxidative Burst nach Stimulation mit E. coli Bakterien sowie einem chemischen Aktivator
gemessen. Der chemische Aktivator durchdringt die Zellmembran und |0st in der Zelle Uber eine
Signaltransduktionskaskade die Bildung freier Sauerstoffradikale (oxidativer Burst) aus. Es kann somit
Uberprift werden, ob die Granulozyten prinzipiell zu einer Generierung reaktiver Sauerstoffradikale in der
Lage sind. Werden bei dieser Stimulation keine Sauerstoffradikale gebildet, liegt eine Stérung der
oxidative Burst vor. Bei einer Stimulation mit E. coli Bakterien dagegen ist die Aktivierung der
entsprechenden Signalkaskade komplexer. Die Bakterien miissen zunachst durch bestimmte Rezeptoren
auf der Zelloberflache der Granulozyten erkannt und anschlieRend phagozytiert werden, bevor es zu
einem oxidativen Burst kommt. Hiermit Iasst sich auch eine Aussage Uber die Fahigkeit der Granulozyten
zur Phagozytose treffen und eine Stérung dieser feststellen.

Referenzbereich:

Burst-positive Zellen:  >90%

E.coli-Index: >30
PMA-Index: >30
Index E.coli Index PMA | Beurteilung
normwertig normwertig | Kein Hinweis auf Funktionsdefekt
normwertig vermindert Verminderung des oxidativen Bursts
vermindert normwertig Dysfunktion der Phagozytose
vermindert vermindert Dysfunktion der Phagozytose und Verminderung der oxidativen Burst

Bei einem pathologischen Befund (Stérung der oxidative Burst bzw. der Phagozytose) sollte der Test
nach ca. 2 Wochen wiederholt werden. Zudem empfiehlt sich weitere Abklarung bzw. eine genetische
Untersuchung. Auch ein CH50-Komplementtest oder eine Immunglobulin- bzw. 1gG-Subklassenanalyse
sind empfehlenswert.

Untersuchungsmaterial 10 ml NH-Blut, bei Kleinkindern >2 ml NH-Blut

Eine Einsendung ist von Montag bis Freitag moglich, die Untersuchung wird taglich durchgefihrt.

Das Probenmaterial sollte bei Raumtemperatur gelagert und transportiert werden. Der Transport muss
innerhalb von max. 24 h erfolgen. Uber Nacht verschickte Proben werden ausschlief3lich unter Vorbehalt
analysiert.

Abrechnung: EBM 32533
GOA (IGelL): 66,44 € GOP 3693 x 2
GOA (Privat): 76,40 €* GOP 3693 x 2
*zzgl. einmalige Auslagen nach § 10 der GOA
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