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I1gG-vermittelte Nahrungsunvertrédglichkeit:

Der Darm als wichtigstes Verdauungsorgan
hat vielfaltige Aufgaben zu erfullen. Diese
reichen von der Aufnahme der Substanzen,
die uns ernahren, bis zum Ausscheiden der
Stoffe, die wir nicht verdauen konnen. Auch
Giftstoffe, die wir aufnehmen oder unser Kor-
per selbst bildet, werden Uber den Darm aus-
geschieden. Diese selektive Barrierefunktion
wird durch das Zusammenspiel einer gesun-
den Darmflora, einer intakten Darmschleim-
haut und durch schitzende, vom darmasso-
ziierten Immunsystem ausgeschutteten Anti-
korper (Immunbarriere) aufrechterhalten.

Eine Stérung innerhalb dieser Bereiche be-
gunstigt letztlich die Entwicklung von Le-
bensmittelallergien oder Unvertraglichkeiten.
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Ein orientierender IgG-
spezifischer Nahrungs-
mitteltest sollte immer
dann in Erwagung ge-
zogen werden, wenn
unklare und chronische
Beschwerden vorliegen
und das klassische
Diagnoseregime unauf-
fallig ausfiel.

In den seltensten Fal-
len kennen wir die Nah-
rungsmittel, die unser
Wohlbefinden beein-
trachtigen.

Warum ist der EATplus sinnvoll?

Die Zusammenhange zwischen chronischen, entzlindlichen Beschwerden
und IgG Antikdrpern sind jedoch nicht wissenschaftlich belegt. Es wird disku-
tiert, dass IgG Antikérper ggf. zum Schutz gegen Nahrungsmitteleiweil’e, die
die Darmwand passieren, gebildet werden. Dadurch kénnen sie vom kérper-
eigenen Immunsystem, ohne dass damit eine entziindliche Reaktion verbun-
den ist, eliminiert werden.

Unsere Erfahrung ist jedoch, dass es durchaus Patienten gibt, bei denen sich
die Beschwerden verringern, wenn ein durch den EATplus als verdachtig
identifiziertes Nahrungsmittel eine zeitlang gemieden wurde. Vermutlich kon-
nen durch hohe IgG Antikérper doch entziindliche Reaktionen ausgeldst wer-
den. Basierend auf dem Testergebnis kann eine spezielle Erndhrungsumstel-
lung die unterschiedlichen Beschwerdekomplexe verbessern.

Als therapeutisch unterstlitzend hat der EATplus seine Berechtigung in der
komplementaren Medizin.

Eine Rlcksprache mit ihrem Arzt oder Therapeuten ist aber auf jeden Fall zu
empfehlen.

Mit dem EATplus erfolgt eine umfassende Austestung von 179 Nahrungsmit-
teln auf spezifische IgG-Antikdrper (IgG1-3). Durch eine gezielte individuelle
Ernahrungsumstellung mit voribergehender konsequenter Karenz nicht ver-
traglicher Nahrungsmittel und eine Stabilisierung der Schleimhautverhaltnis-
se kénnen Entziindungsgeschehen gestoppt werden. Durch die Entlastung
des Immunsystems lassen sich vorliegende chronische Beschwerden mildern
oder sogar vollstandig eliminieren.




